
1

SOLANIE 
AROMA SENSE

BŐRSZÉPÍTÉS
 AZ ILLÓOLAJOK EREJÉVEL

AMIKOR A TERMÉSZET EREJE 
ÉS A SZAKÉRTELEM TALÁLKOZIK

BŐRSZÉPÍTÉS  
AZ ILLÓOLAJOK 

EREJÉVEL
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Az illóolajok amellett, hogy kozmetikai összetevők,  

a természet hihetetlen ajándékai is, melyek jótékony 

hatást fejtenek ki a bőrre és az elmére egyaránt. 

Működésüket a növények saját környezetükben tör-

ténő alkalmazkodásuk útján érthetjük meg. A növé-

nyek általában azért termelik ezeket az esszenciá-

lis olajokat, hogy meg tudják védeni magukat saját 

környezetükben, illetve segítségül hívják az állatokat  

a megporzáshoz, vagy magjaik elszórásához. Egy-

szóval létezésük alapja az, hogy aromás illatanya-

gokat termeljenek.  A különböző aktív összetevők, 

különböző hatást rejtenek magukban és molekula-

méretüknek köszönhetően könnyedén áthatolnak 

a bőrön, ahonnan felszívódnak a véráramba, majd 

átjutnak a vér-agy gáton és a sejtmembránokon. 

Használatuk nagy körültekintést igényel! 

Az illóolajok környezetbarát és természetes alternatívát jelentenek és lehetővé teszik 

számunkra, hogy közelebb kerüljünk a természet gyógyító és támogató erejéhez.  

A Solanie Aroma Sense sorozat különlegessége, hogy kompakt termékpalettájával és 

könnyen átlátható kezelési koncepciójával bárki könnyedén saját szalonjának aromate-

rapeutájává válhat. A termékcsalád pontosan azt kínálja, mely egy kozmetika szalonban 

előforduló kezelésekhez kellhet. 

A világ minden tájáról, több éves kutatómunka során, hozzáértően beszerzett legmagasabb 

minőségű aromaterápiás illóolajainkat gondosan palackozzuk. Minden üveg természetes, 

tiszta esszenciális olajokat tartalmaz, amelyek nem csupán a bőrre gyakorolnak jóté-

kony hatást, hanem az érzelmi és mentális jóllétünket is támogatják. Az egyedülálló 

illatok energetizáló hatásuk révén felfrissítik testünket és elménket, emellett javítják  

a hangulatunkat. Az aromaterápia révén az illóolajok által közvetített pozitív hatások 

összessége segíthet a stressz csökkentésében, az érzelmi egyensúly fenntartásában és  

a testi-lelki harmónia megteremtésében. 

Minden illóolaj egyedülálló tulajdonságokkal rendelkezik, amelyek a bőr és a lélek harmo- 

nikus kezelését segítik elő. Mindegyik termékünk különleges hatóanyagokat tartalmaz, 

amelyek célzott megoldásokat nyújtanak a különböző bőrproblémákra.

AROMA SENSE TERMÉKKONCEPCIÓ, 
MELLYEL ELVARÁZSOLHATOD VENDÉGEIDET

GONDOSAN VÁLOGATOTT OLAJOK A VILÁG MINDEN TÁJÁRÓL,
MELYEK MINDEN KOZMETIKAI HELYZETBEN MEGOLDÁST NYÚJTANAK

Fedezd fel a gondosan válogatott illóolajok világát, ahol a természet  
ereje találkozik a kozmetikai kezelések szakértelmével!

A Solanie azért alkotta meg az Aroma Sense sorozatot, hogy szolgáltatásod során 

élhess a környezet adta lehetőségekkel és az esszenciális olajok erőteljes erejét 

használva támogasd vendégeid fizikai, mentális és érzelmi egészségét. Célunk 

olyan magasabb szintű kezelések nyújtása, melyek során kihasználjuk a válogatott 

illóolajok terápiás előnyeit. A 100%-ban természetes illóolajok kiválóan alkalmasak  

különféle bőrproblémák kezelésére és enyhítésére. 



4 5

Az aromaterápia az egyén fizikai, érzelmi, mentális és spirituális egészségét megcélzó, eredeti 

és hamisítatlan illóolajok felhasználásával történő holisztikus szemléletű, terápiás kezelés.  

Jótékony hatásait az illóolajokban található vegyületeknek tulajdonítják. 

A Solanie portfóliója a mono illóolajok és bázisolajok mellett tápláló és hidratáló krém- és 

gél alapokat tartalmaz és gondosan összeállított, különböző bőrproblémákra kifejlesztett 

speciális illóolaj- és bázisolaj-keverékeket.

A terápiás olajokat és a használatukhoz szükséges hordozó kozmetikumokat bármelyik koz-

metikai kezelésbe beillesztheted, de akár önállóan, holisztikus szemlélettel is használhatod.

Az illóolajokat inhalálhatjuk, higítva, kozmetikumba téve bőrre kenhetjük, bőrápoló 

termékekhez adagolhatjuk, masszázsolajokban vagy fürdővízben használhatjuk, diffú-

zorral is eloszthatjuk a szobában vagy belsőleg is alkalmazhatjuk.

Emésztési 
problémák

Stressz, 
szorongás,
kimerültség

S Z É L E S  KÖ R B E N  A L K A L M A Z H AT J U K  K Ü LÖ N B Ö Z Ő  C É LO K R A :

MONO ILLÓOLAJOK

Mindig bázisolajba/bázisolaj-keverékbe 

csepegtetve alkalmazzuk! Ne tedd közvetlenül a bőrre!

 Indiai citromfű  levendula  geránium

 grapefruit  borsmenta  pálmarózsa

 ilang-ilang  bergamott  citrom

 narancs  eukaliptusz 

 fahéj   ausztráliai teafa

ILLÓOLAJ-KEVERÉKEK AROMAPÁROLOGTATÓBA 

VAGY ELEKTROMOS DIFFÚZORBA

A hangulat és az érzékek „beindítása” miatt alkalmazzuk. 

Bőrre és kozmetikumba ne használd!

 Könnyed álom  Varázslatos pillanatok

 Immunitás  Elismerés

 Citrusliget  Fókusz

ILLLÓOLAJ-KEVERÉKEK BŐRRE

Bőrállapot-javító arckezelésekhez alkalmazhatóak

 problémás bőrre  száraz/érett bőrre

BÁZISOLAJOK ÉS BÁZISOLAJ-KEVERÉKEK

 avokádó  sárgabarackmag 

 argán   jojoba

 problémás bőrre  száraz/érett bőrre

KRÉM ÉS GÉL AZ ILLÓOLAJ- ÉS BÁZISOLAJ- 

KEVERÉKEKHEZ

 E+F Vitamin Repair krém

 Hialuonsavas Hydro Booster gél

AZ AROMATERÁPIA NAPJAINKBAN KÖNNYŰ HASZNÁLAT, HATÉKONY KEZELÉSEK

Alvásproblémák,
álmatlanság

Fejfájás,
migrén

 Fájdalom-
csillapítás 

Izületi 
problémák,

reuma

Légúti 
problémák

Hormonrendszerrel 
kapcsolatos 
problémák

Hangulat-
javítás

Bőrápolás,
bőrbetegségek
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A bőr a gőzök, gázok számára átjárható. Az illó- 

olajok könnyen párolgó anyagok, azok „gőzei” 

diffúzió útján könnyen bejutnak a bőrbe, ezért  

alkalmazásuk nagy körültekintést igényel. Nemcsak 

jótékonyan tudnak hatni, túlzásba vitt, vagy nem 

megfelelő módon történő használatuk problémát 

okozhat vendégünk bőrén. Bőrirritációt, allergiát  

és egyéb bőrproblémákat okozhatunk a nem megfe-

lelő alkalmazással. Ezért alkalmazásuk során legyél 

nagyon körültekintő, tanulmányozd át a pontosan  

a használati útmutatót és az illóolajok, valamint  

bázisolajok bőrre gyakorolt hatását! 

AZ ILLÓOLAJOK BŐRRE GYAKOROLT HATÁSAI: 

 segítenek eltávolítani az elhalt szarusejteket,  

   ezáltal hámképző hatásúak

 keringésfokozók, ezáltal gyorsítják a salakanyagok eltávozását a bőrből és javítják 

   a szövetek oxigén-, és tápanyagellátását - fokozzák az izmok vérellátását is, ezért    

   izomtónus fokozó hatásúak.

 fertőtlenítő hatásúak

 gyulladáscsökkentőek

 hegesedést elősegítő hatásuk révén sebgyógyítók

 bőrre csak bázisolajjal/hordozóolajjal együtt alkalmazhatók, így azok hatása is érvényesül

HIDEGEN SAJTOLT NÖVÉNYI OLAJOK (BÁZISOLAJOK) BŐRRE GYAKOROLT HATÁSAI: 

A hidegen sajtolás egy mechanikus eljárás, zárt rendszerben történő préselés, mely során 

az olaj-tartalmú magvak, amelyből az olajat nyerjük, semmilyen oldószerrel, vegyszerrel 

nem érintkezik és hőhatás sincs a folyamatban. Így a növények értékes hatóanyagai nem 

sérülnek, illetve koncentráltan kerülnek át értékes vitaminok és ásványi anyagok az olajba. 

Így nem csupán vivőanyagként (hordozóolajként) szolgálnak az aromaterápiás kezelés  

során, hanem értékes alkotóelemei, részei is annak. 

TELJES AROMATERÁPIÁS KEZELÉS, HOLISZTIKUS SZEMLÉLETTEL

A holisztikus szemlélet a kozmetikai kezelés során azt jelenti, hogy nem csupán a bőrt nézzük, 

a bőrtípust/bőrtípusokat, bőrproblémát/bőrproblémákat és az adott bőrállapotot, hanem 

gondot fordítunk a vendég egyéb testi és lelki problémáinak a feltérképezésére is. E szem-

léletmód alapján a vendéget, mint teljes egészet vesszük figyelembe. Hisz az ember a test  

és lélek elválaszthatatlan egysége, szoros összefüggés van a lelki történések és a testi  

problémák megjelenése között. 

AZ ILLÓOLAJOK ÉS BÁZISOLAJOK
BŐRRE GYAKOROLT HATÁSA ÉS A HOLISZTIKUS SZEMLÉLET

Csoportok Főbb tulajdonságok

Solanie Aroma Sense sorozatban

MONO 
illóolaj

 ILLÓOLAJ-
keverék

Illóolaj-keverék 
PÁROLOGTATÓBA/ 

DIFFÚZORBA

Citrusfélék

Általános: 
stimuláló kedélyjavító, 
energetizáló
Bőrre gyakorolt hatás: 
nyugtató, antiszeptikus, 
antioxidáns

bergamott Elismerés, Citrusliget

citrom Varázslatos pillanatok

narancs

grapefruit Citrusliget

édes 
narancs*

Könnyed álom,  
Citrusliget, Elismerés,  
Varázslatos pillanatok

Gyógyfüvek

Általános:  immunrendszer  
aktivizáló, salaktalanító
Bőrre gyakorolt hatás: 
vírus-, gomba-, baktérium-, 
parazitaellenes

borsmenta Fókusz

indiai 
citromfű

problémás bőrre,
száraz/érett bőrre

Immunitás,
Citrusliget, Fókusz

Virágok

Általános:
feszültségoldó, izomgörcsoldó,
allergia ellenI, fájdalomcsillapító
Bőrre gyakorolt hatás: 
gyulladáscsökkentő, regeneráló,
vírusellenes

levendula
problémás bőrre,
száraz/érett bőrre

Könnyed álom, 
Elismerés

geránium
száraz/érett 

bőrre
Könnyed álom

pálmarózsa
problémás bőrre,
száraz/érett bőrre

Immunitás

ilang-ilang problémás 
bőrre

Könnyed álom, 
Varázslatos pillanatok, 

Elsimerés

Gyanták

Általános:  fájdalomcsillapító, anti- 
depresszáns, antimutagén helyreállító 
Bőrre gyakorolt hatás: regeneráló, 
sejtvédő, gyulladáscsökkentő

tömjén
száraz/érett 

bőrre

Varázslatos pillanatok
Könnyed álom

Levelek

Általános: élénkítő, élősdiellenes 
(pl.: rovarriasztó), fájdalomcsillapító
Bőrre gyakorolt hatás: 
antiszeptikus, gyulladáscsökkentő

ausztráliai 
teafa

problémás 
bőrre

Immunitás

eukaliptusz Immunitás

Fűszerek

Általános: melegítő, emésztést 
élénkítő, immunrendszer aktivizáló, 
afrozidiákum
Bőrre gyakorolt hatás:
élősdiellenes, vérbőségfokozó

fahéj Varázslatos pillanatok

gyömbér* Fókusz

Fák

Általános: nyákoldó, relaxáló,
kiegyensúlyozó, fájdalomcsillapító
Bőrre gyakorolt hatás: 
regeneráló, összehúzó

cédrusfa* Varázslatos pillanatok

ciprus* Fókusz

*illóolaj – önállóan nem kapható a Solanie Aroma Sense sorozatban

AZ ESSZENCIÁLIS ILLÓOLAJOK OSZTÁLYOZÁSA
Számos csoportosítás létezik az illóolajok osztályozására. Az osztályozás az egyes olajok specifikus, egyedi 
tulajdonságai miatt igen nehéz, inkább csak azt segíti, hogy képesek legyünk kiválasztani a körülményekhez 
leginkább illő olajat. 
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Szeborreás bőrtípusok Dehidratált bőrtípusok Alipikus bőrtípusok

MONO-illóolajok

levendulaolaj

ausztráliai teafaolaj

grapefruit olaj

gerániumolaj

ilang-ilang olaj

bergamottolaj

citromolaj

narancsolaj

eukaliptusz olaj

borsmenta olaj

levendulaolaj

gerániumolaj

pálmarózsa olaj

narancsolaj

borsmenta olaj

indiai citromfű olaj

levendulaolaj

gerániumolaj

pálmarózsa olaj

citromolaj

borsmenta olaj

ILLÓOLAJ-keverékek

illóolaj-keverék 
problémás bőrre

illóolaj-keverék 
száraz, érett bőrre

illóolaj-keverék 
száraz, érett bőrre

BÁZISOLAJOK

jojobaolaj,
avokádóolaj

jojobaolaj,
sárgabarackmag olaj,

avokádóolaj

sárgabarackmag olaj,
argánolaj

MONO ILLÓOLAJOK és ILLÓOLAJ-KEVERÉKEK, valamint BÁZISOLAJOK 
CSOPORTOSÍTÁSA BŐRTÍPUSOK SZERINT

Illóolaj
megnevezése/ 

Bőrállapot

indiai 
citromfű olaj

levendulaolaj

ausztráliai 
teafaolaj

grapefruit olaj

gerániumolaj

pálmarózsa olaj

ilang-ilang olaj

bergamottolaj

citromolaj

narancsolaj

eukaliptusz olaj

borsmenta olaj

fahéjolaj – 
arcra nem! 

ILLÓOLAJ-keverékek

illóolaj-keverék 
problémás bőrre

illóolaj-keverék 
száraz, érett bőrre

BÁZISOLAJOK

jojobaolaj

sárgabarackmag 
olaj

argánolaj

avokádóolaj
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MONO ILLÓOLAJOK és ILLÓOLAJ-KEVERÉKEK, valamint BÁZISOLAJOK 
CSOPORTOSÍTÁSA BŐRÁLLAPOTOK SZERINT
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MONO-illóolaj/
BŐRRE 

gyakorolt 
hatás

indiai 
citromfű olaj

levendulaolaj

ausztráliai 
teafaolaj

grapefruit olaj

gerániumolaj

pálmarózsa olaj

ilang-ilang olaj

bergamottolaj

citromolaj

narancsolaj

eukaliptusz olaj

borsmenta olaj

fahéjolaj – 
arcra nem! 
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MONO ILLÓOLAJOK KOZMETIKAI HATÁSAI MONO ILLÓOLAJOK

SO23038
INDIAI CITROMFŰ ILLÓOLAJ 10ml 
(CYMBOPOGON FLEXUOSUS HERB OIL) 

Funkció: nyugtatás, regenerálás, pórusösszehúzás, energetizálás

A Citromfű az egyik legrégebben használt gyógynövény, az „élet 

elixírje”. Az energizáló és pozitív hangulatot teremtő indiai citrom-

fűolaj motiváló hatású, segít visszanyerni a szellemi tisztaságot  

és fokozza a koncentrálóképességet.

 Élénkítő, frissítő: Fokozza az éberséget és az energiasztintet, pozitív hangulatot teremt.

 Nyugtató hatás: Segít csökkenteni a stresszt és a szorongást, hozzájárulhat a relaxációhoz.

 Immunrendszer támogatása: Immunrendszer-erősítő hatású, segít ellenállni a fertőzéseknek.

 Fájdalomcsillapítás: Enyhe fájdalomcsillapító tulajdonságokkal rendelkezik, segíthet enyhíteni 

    a fejfájást, izomfájdalmat vagy ízületi fájdalmat.

 Aknék ellen: Antibakteriális és gyulladáscsökkentő, hatékony a pattanások, mitesszerek elleni  

    küzdelemben. Pórusösszehúzó, bőrnyugtató, tisztító és tonizáló hatása segít csökkenteni a túlzott  

    faggyútermelést.

SO23048
GRAPEFRUIT ILLÓOLAJ 10ml 
(CITRUS PARADISI PEEL OIL) 

Funkció: fertőtlenítés, pórusösszehúzás, energetizálás, 

anyagcserefokozás, faggyúszabályzás

A friss, könnyed, citrusos grapefruit illóolaj energizáló és élénkítő 

hatása miatt közkedvelt az aromaterápiában. Testi és lelki kime-

rültség esetén energiával tölt, miközben feldobja a hangulatot.

 Frissítő, élénkítő: Segít növelni az éberséget és a koncentrációt, vidító hatású, oldja a negativitást.

 Stresszcsökkentés: Nyugtatja az idegrendszert, enyhíti a feszültséget, megkönnyíti az elalvást.

 Aknék ellen: Tisztító és antibakteriális hatású, segít a pattanások és mitesszerek elleni küzdelem-  

    ben, a túlzott faggyútermelés csökkentésében.

 Bőrfeszesítés: Segít fenntartani a bőr rugalmasságát és megelőzni a megereszkedését.

 Cellulit ellen: Élénkíti a bőr mikrokeringését, anyagcseréjét, ezért eredményesen használható  

    a narancsbőr tüneteinek mérséklésére.  
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SO23045
ILANG-ILANG ILLÓOLAJ 10ml 
(CANANGA ODORATA FLOWER OIL)

Funkció: nyugtatás, gyulladáscsökkentés, energetizálás,

faggyúszabályzás

Az ilang-ilang a „virágok virága”, melyet csábító, édes, trópusi 

virágos fejillat és mély, balzsamos aljegyek jellemeznek.   

Igazi afrodiziákum.

 Nyugtató: Lelki kiegyensúlyozó, szellemileg és testileg nyugtató hatású, kedvezően hat az érzékiségre.

 Hangulatjavító: Javítja a hangulatot, segíti az érzelmi egyensúly megőrzését.

 Alvássegítő: Relaxáló hatású, segíti az elalvást.

 Fájdalomcsillapítás: Enyhe fájdalomcsillapító hatású, fejfájás vagy izomfájdalom esetén.

 Aknék ellen: Antibakteriális, segít a pattanások és mitesszerek elleni küzdelemben.

 Szeborrhea és olajos bőr kezelése: Kiegyensúlyozza a faggyúmirigyek működését, segít csillapítani  

    a bőrirritációkat.

 Regenerálás: Támogatja a bőrsejtek regenerációját, segíti a bőr egészséges és friss megjelenését, 

   segít fenntartani a bőr puhaságát és hidratáltságát.

SO23037
LEVENDULA ILLÓOLAJ 10ml 
(LAVANDULA ANGUSTIFOLIA FLOWER OIL)

Funkció: nyugtatás, gyulladáscsökkentés, fertőtlenítés,  

regenerálás, sebgyógyítás, energetizálás, faggyúszabályzás, 

hidratálás, halványítás, antioxidáns hatás

A levendula illóolaj kellemes, nyugtató aromájáról ismert, 

amely segíthet csökkenteni a stresszt és javítani az alvást. 

Emellett gyulladáscsökkentő tulajdonságai révén a bőr és az 

idegek egészségére is jótékony hatással lehet.

 Nyugtató: Illata relaxáló hatású, segít helyreállítani a lelki egyensúlyt, támogatva ezzel a testi-lelki  

    jó közérzet fenntartását.

 Hangulatjavító: Kellemes, virágos illata pozitív hatással lehet a hangulatra, segíthet enyhíteni  

     a szorongást és depressziót.

  Alvássegítő: Relaxáló hatása segít az elalvásban és alvásproblémák esetén.

  Fájdalomcsillapítás: Enyhe fájdalomcsillapító, segíthet enyhíteni a fejfájást, izomfájdalmakat.

 Aknék ellen: Szeborreás, zsíros bőrön használva kiegyensúlyozza a bőr zsírosságát és enyhíti 

    a pattanások miatt keletkezett duzzanatokat. 

 Bőrnyugtatás: Segít a zúzódások és rovarcsípés elmulasztásában és a viszketés enyhítésében,  

    csillapítja a bőrirritációt és égést.

 Regenerálás: Elősegítheti a bőrsejtek regenerációját, a sebek gyorsabb gyógyulását, a hegek  

    csökkentését.

SO23041
ÉDES NARANCS ILLÓOLAJ 10ml 
(CITRUS SINENSIS PEEL OIL) 

Funkció: fertőtlenítés, anyagcserefokozás, tonizálás, halványítás

A narancs illóolaj friss és élénkítő citrus illatával frissíti fel  

a környezetet és emeli a hangulatot. Csökkenti a stresszt,  

hangulatjavító, bőrápoló tulajdonságai segítik a ragyogó bőr 

megőrzését.

 Nyugtató: Frissítően könnyű, édes, citrusos illata szívmelengető, energizálja és életerővel tölti fel  

    a testet, gyengéden javítja a hangulatot és enyhíti a stressz és a szorongás érzését. 

 Alvássegítő: Pihentető és nyugtató hatása miatt segíthet az alvás minőségének javításában.

 Rugalmas bőr: Élénkíti a bőr mikrokeringését, anyagcseréjét, segít fenntartani rugalmasságát  

    és hidratáltságát, csökkenti a striákat és más bőrhibákat.

 Antioxidáns: A benne található természetes antioxidánsok segíthetnek a sejtek védelmében  

     a káros szabadgyökök ellen.

 Aknék ellen: Segít egyensúlyban tartani a faggyútermelést, antibakteriális hatásának köszön- 

     hetően jótékony a pattanások kialakulásának megelőzésében. 

SO23036
AUSZTRÁL TEAFA ILLÓOLAJ 10ml 
(MELALEUCA ALTERNIFOLIA LEAF OIL)

Funkció: nyugtatás, fertőtlenítés, sebgyógyítás, 

pórusösszehúzás, energetizálás, faggyúszabályzás

Az antibakteriális Ausztrál teafaolaj az egyik legismertebb  

illóolaj, felhasználási lehetősége szinte végtelen. Sokoldalúan 

alkalmazható, a bőrápolástól kezdve a légzőszervi panaszokig 

és természetes, antibakteriális hatása révén népszerű választás  

a természetes egészségmegőrzés terén.

 Antibakteriális és antivirális: Erős antibakteriális és antivirális hatása segít a különböző fertőzések  

    elleni küzdelemben.

 Gombaellenes hatás: Hatásos lehet gombás fertőzések, például lábgomba vagy körömgomba  

    kezelésében.

 Gyulladáscsökkentő: Segíthet csökkenteni a gyulladást, enyhíteni a fájdalmat.

  Aknék ellen: Antibakteriális tulajdonságokkal rendelkezik, hatékony lehet a pattanások és mitesz-    

    szerek elleni küzdelemben. Jótékony hatással van a zsíros, szeborreás bőrre. 

 Bőrtisztítás és tonizálás: Tisztító hatású, segít eltávolítani a bőrfelületen lévő szennyeződéseket 

    és túlzott faggyút. Segíthet a bőr tonizálásában és a pórusok tisztításában.

 Sebgyógyítás: Támogatja a sebek gyorsabb gyógyulását, regenerálja a sérült hámréteget.

 Ekcéma, pikkelysömör: Enyhítheti bizonyos bőrbetegségek tüneteit, bőrviszketés és irritáció 

    esetén nyugtatja a bőrt.
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SO23044
BERGAMOTT ILLÓOLAJ 10ml 
(CITRUS BERGAMIA PEEL OIL ) 

Funkció: nyugtatás, fertőtlenítás, gyulladáscsökkentés, 

pórusösszehúzás, faggyúszabályzás

A bergamott kellemes illatú citrusféle. Könnyű, friss, gyümölcsös, 

enyhén virágos illóolaja felemelő és bátorító, segít csökkenteni  

a szorongást és a stresszt, önbizalmat ad.

 Nyugtató és stresszoldó: Kellemes citrusos illata nyugtató hatású. Segít csökkenteni a stresszt és  

    a szorongást, elősegíti a relaxációt és az elalvást.

 Hangulatjavító: Friss és élénkítő illata pozitív hatással van a hangulatra. Segít elűzni a rossz hangu- 

    latot, energizáló hatása felvidítja a szívet és a lelket, csillapítja a harag és a frusztráció érzését. 

 Immunerősítő: Immunrendszer-erősítő hatású, segíti a szervezetet a betegségek elleni küzdelemben.

 Fertőtlenítő: Antibakteriális és gombaellenes hatású. segít a kórokozók elleni védelemben.

 Regenerálás: Támogatja a bőr regenerációs folyamatait és elősegíti a sejtek újraképződését.

  Aknék ellen: Antibakteriális, összehúzó és tisztító hatása miatt előnyösen használható a faggyú-  

    termelés kiegyensúlyozására és a pattanások és miteszerek ellenni küzdelemben.

SO23047
GERÁNIUM ILLÓOLAJ 10ml 
(PELARGONIUM GRAVEOLENS OIL)

Funkció: regenerálás, sebgyógyítás, pórusösszehúzás, 

energetizálás, faggyúszabályzás, hidratálás, halványítás, 

antioxidáns hatás

Édes, rózsára emlékeztető, kissé citromos illatával a geránium 

(rózsamuskátli) illóolaj az egyik legkedveltebb esszencia az ér-

zelmi egyensúly és a harmónia megőrzésére.

 Nyugtató és stresszoldó: Enyhítheti a feszültséget, segít a stressz és az idegesség enyhítésében.  

    Pozitív hatást gyakorol a hangulatra, jókedvre derít. 

 Hormonegyensúlyozó: Segíthet a menstruációs ciklus szabályozásában és a hormonális változásokkal 

    együtt járó tünetek enyhítésében.

 Immunerősítő: Segíti a szervezetet a betegségek elleni küzdelemben.

 Regenerálás: Bőrfinomító és gyulladáscsökkentő hatású, elősegíti a bőrön lévő hegek és felületi 

     hámsérülések gyorsabb gyógyulását, regenerálását és elhalványítását. 

 Aknék ellen: Antibakteriális, gyulladáscsökkentő hatású, hasznos a pattanások és bőrgyulladások 

    kezelésében. 

 Rugalmasság: Bőrtonizáló hatású, segít fenntartani a bőr rugalmasságát és feszességét.

SO23040
EUKALIPTUSZ ILLÓOLAJ 10ml 
(EUCALYPTUS GLOBULUS LEAF OIL) 

Funkció: fertőtlenítés, keringésfokozás, zsírégetés

Friss, éles, kámforos fejillattal és fás, balzsamos aljegyekkel 

rendelkezik. A természet egyik csodája, amely nem csupán  

a légutak tisztításában segít, hanem kellemes illatával és frissítő 

hatásával javítja a hangulatot, serkenti a testet és az elmét.

 Légzőrendszer támogatása: Hűsítő hatása révén enyhítheti az orrdugulást és segíthet a légutak  

    tisztításában. Hasznos lehet megfázás, nátha esetén.

 Gyulladáscsökkentés: Gyulladáscsökkentő tulajdonságokkal rendelkezik, külsőleg alkalmazva  

    segíthet csökkenteni az izomfájdalmat és a gyulladást.

 Fertőtlenítés: Antibakteriális, antivirális és gomballenes hatása miatt hasznos lehet a fertőzések  

    elleni küzdelemben.

 Lázcsillapítás: Lázcsillapító hatása is lehet inhalálva vagy hígítva alkalmazva.

 Frissítés és élénkítés: Belélegezve friss energiával tölt fel, élénkít és fokozza a koncentráló készséget, 

    felfrissíti az elmét.

 Relaxáció: Friss, tiszta illata kellemes környezetet teremt, segít a relaxációban és jó hatással van  

    a hangulatra.

SO23043
FAHÉJ ILLÓOLAJ 10ml 
(CINNAMOMUM ZEYLANICUM BARK OIL)

Funkció: fertőtlenítés, keringésfokozás, zsírégetés

A fahéj illóolaj jellegzetes, meleg és fűszeres illatával energizáló 

hatással lehet az érzékekre. Gyulladáscsökkentő és antibak- 

teriális tulajdonságai révén pedig ideális választás lehet a bőr  

és a légzőrendszer egészségének támogatására.

  Vitalitás és energetizálás: Meleg, édes, fűszeres illata nyugtató és stresszoldó hatással van a testre 

    és a lélekre egyaránt. Kellemes illatot és hangulatot teremt, felpörget, felélénkít, és hatásos akkor is, 

    ha kimerültnek érzed magad.

 Immunerősítő: Immunrendszer-erősítő tulajdonságai hozzájárulnak a szervezet védekezőképes- 

   ségének javításához, antibakteriális és vírusellenes tulajdonságai segíthetnek a fertőzések elleni 

    küzdelemben.

 Gyulladáscsökkentő: Segíthet csökkenteni a gyulladást a szervezetben.

 Cellulit ellen: Vérbőségfokozó és melegítő hatásainak köszönhetően fokozza a bőr mikrokeringését  

    és anyagcseréjét, ezért kiválóan alkalmas a cellulit kezelésére.

 Aknék ellen: Antibakteriális, segít a pattanások és mitesszerek elleni küzdelemben.

 Bőrrugalmasság: Hidratáló és bőrpuhító hatású, segít megőrizni a bőr rugalmasságát.
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SO23042
CITROM ILLÓOLAJ 10ml 
(CITRUS LIMON PEEL OIL) 

Funkció: fertőtlenítés, pórusösszehúzás, anyagcserefokozás, 

faggyúszabályzás, halványítás, antioxidáns hatás

A citrom illóolaj tiszta, friss, citrusos, élénk illata hangulatemelő 

és energiafokozó hatású, elősegíti a könnyedség, az öröm és  

a vidámság érzetét. Levegő frissítéséhez népszerű választás,  

támogatja a gondolkodást, összpontosítást és a céltudatosságot, 

valamint segít a kétségek és gondok feldolgozásában. 

 Frissítő, élénkítő: Segíthet növelni az éberséget és koncentrációt.

 Immunrendszer támogatása: Immunrendszer-erősítő tulajdonságai segíthetnek a szervezet védekező 

    mechanizmusának aktiválásában.

 Antioxidáns: A benne található antioxidánsok segíthetnek a sejtek védelmében a káros szabadgyökök ellen.

 Emésztési problémák: Enyhítheti az emésztési problémákat, mint például puffadás, gyomorégés,  

     valamint segíthet a májműködés támogatásában.

 Bőrtisztító: Segít eltávolítani a bőrfelületen levő szennyeződéseket és méreganyagokat, tisztítva  

    és frissítve a bőrt.

 Aknék ellen: Antibakteriális tulajdonságokkal rendelkezik, segíthet a pattanások és mitesszerek 

      elleni küzdelemben. Zsíros, tisztátlan bőr esetén segít a túlzott faggyúműködés normalizálásában.

 Bőröregedés ellen: A benne található antioxidánsoknak és C-Vitamin tartalomnak köszönhetően  

     segíthet csökkenteni a ráncokat és az öregedés jeleit.

SO23046
PÁLMARÓZSA ILLÓOLAJ 10ml 
(CYMBOPOGON MARTINII)

Funkció: fertőtlenítés, regenerálás, sebgyógyítás, hidratálás

A pálmarózsa illóolaj édes, rózsás, enyhén fás illóolajával  

kiválóan támogatja az egészséges bőrt. Kiváló bőrregeneráló,  

minden bőrtípusnál jól használható, de különösen az érett,  

száraz bőrre.

 Nyugtató, hangulatjavító, antidepresszáns: Nyugtató, relaxáló hatású, segít csökkenteni a stresszt 

  és a szorongást. Aromája kellemes és virágos, segít javítani és stabilizálni a hangulatot. Hasznos  

    alvásproblémák esetén is.

 Hidratálás: Segít a bőr puhaságának és hidratáltságának megőrzésében.

 Regenerálás: Támogatja a bőrsejtek regenerációját, segítve a friss és egészséges bőrkép megőrzését.

  Aknék ellen: Antibakteriális és gyulladáscsökkentő tulajdonságokkal rendelkezik, hasznos a patta-  

    nások és bőrgyulladások kezelésében.

 Sebek és hegek kezelése: Sebgyógyító hatású, segít az apróbb hegek csökkentésében.

 Tonizálás: Bőrtonizáló hatású. segít fenntartani a bőr rugalmasságát és feszességét.

SO23039
BORSMENTA ILLÓOLAJ 10ml 
(MENTHA PIPERITA)

Funkció: nyugtatás

A borsmenta illóolaj friss, hűvös, mentolos illatával felélénkíti 

a testet és a lelket. Minden olyan esetben ajánlott alkalmazni, 

amikor mentális frissességre van szükség, igazi „ébresztő” olaj. 

 Légzőrendszer támogatása: Hűsítő hatású, segíthet enyhíteni az orrdugulást, támogatva  

    a szabadabb légzést. Párologtatva vagy inhalálva könnyíthet az orr- és torokpanaszokon.

 Gyomorpanaszok enyhítése: Enyhe görcsoldó hatású, segíthet csökkenteni a gyomor- és bélrend- 

    szeri problémákat, például puffadást, gázképződést és hasi fájdalmakat.

 Fejfájás csillapítása: Frissítő hatása révén segíthet enyhíteni a fejfájást. 

 Stressz és feszültség csökkentése: Nyugtató és relaxáló hatású, segít csökkenteni a stresszt  

    és a feszültséget, segíthet ellazulni. 

 Fáradtság elleni hatás: Élénkítő és frissítő hatású, segíthet csökkenteni a fáradtságot és növelni  

    az éberséget.

  Hangulatjavító hatás: Friss, mentolos illata pozitív hatással lehet a hangulatra.

KRÉM ÉS GÉL AZ ILLÓOLAJ- ÉS BÁZISOLAJ-KEVERÉKEKHEZ

Alkalmasak a hatóanyagok bejuttatására és eloszlatására, de önmagukban is kiválóak 
masszázsra. Bármilyen bőrtápláló ampullával keverhetőek, tetszés szerint gazdagítható-
ak Illóolajjal vagy illóolajok keverékével az elérni kívánt hatástól függően.

SO23062
E+F VITAMIN 
REPAIR KRÉM 300ml 

Hatóanyag: 
E-vitamin, F-vitamin, 
glicerin, szkvalán

Funkció: 
ápolás, hidratálás, 
regenerálás, táplálás

Arc- és alakformáló kezelésekhez 
ajánlott tápláló, hidratáló, nedves-  
ségmegőrző vitaminos alapkrém 
szkvalánnal. Támogatja a bőr ter-
mészetes védekezőképességét, mi- 
közben a bőrt selymessé, puha 
tapintásúvá varázsolja. Regene-
ráló, revitalizáló, antioxidáns és 
szabadgyökmegkötő hatású.

SO23063
HIALURONSAVAS HYDRO 
BOOSTER GÉL 300ml 

Hatóanyag: 
hialuronsav, glicerin, betain

Funkció: 
ápolás, hidratálás, 
nedvességmegőrzés

Arc- és alakformáló kezelések-
hez ajánlott nedvességmegőrző, 
hidratáló alapgél hialuronsavval. 
Hatékony hidratáló és bőrnyug-
tató összetevőinek köszönhetően 
kifejezetten ajánlott a száraz, 
érzékeny bőr számára.
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ILLÓOLAJ-KEVERÉKEK BŐRRE

SO23049
PROBLÉMÁS BŐRRE ILLÓOLAJ-KEVERÉK
10ml 

Hatóanyagok: 

ilang Ilang illóolaj, levendulaolaj, pálmarózsa illóolaj, 

teafaolaj, citromfű olaj

Funkció: 

fertőtlenítő hatás, gyulladáscsökkentés

Ajánlott bőrtípus: 

kombinált, zsíros / problémás

 Kiegyensúlyozza a faggyúmirigyek működését, 

    támogatja a bőr természetes egyensúlyát.

 Csökkenti a bőrpír megjelenését és regenerálja 

    az aknék miatt sérült bőrfelszínt.

 Antibakteriális összetevőinek köszönhetően segít 

    megszabadulni a gyulladt, piros pattanásoktól, előse-  

    gítve a tisztább és egészségesebb bőrkép kialakulását.

SO23050
SZÁRAZ, ÉRETT BŐRRE ILLÓOLAJ- KEVERÉK 
10ml 

Hatóanyag: 

citromfű, geránium illóolaj, levendulaolaj, 

pálmarózsa illóolaj, tömjén

Funkció: 

ápolás, bőrfiatalítás, hidratálás

Ajánlott bőrtípus: 

idősődő,száraz

 Extra támogatást nyújt a „szomjas” bőrnek.

 Hámregenerációt támogató bioaktív anyagai 

    csökkentik a bőrpírt.

 Segítik kiegyensúlyozni a bőr nedvességtartalmát.

 Hozzájárulnak a hidratáltabb, fiatalosan tónusos

    bőrállapot eléréséhez és megőrzéséhez, valamint

    a finom ráncok kialakulásának megelőzéséhez.

BÁZISOLAJOK ÉS BÁZISOLAJ-KEVERÉKEK

SO23060
AVOKÁDÓOLAJ 50ml 
(PERSEA GRATISSIMA OIL) 

Hidegen sajtolt tápláló és hidratáló hatású a száraz, hámló és 

ráncos bőr ápolására, a bőr rugalmasságának és ifjúságának 

megőrzésére.

 Esszenciális telítetlen zsírsavakban gazdag.

 A-, D- és E-vitaminokat és ásványi anyagokat tartalmaz.

 Könnyen beszívódik a bőrbe, mélyen táplálja azt, ezáltal

    javítva a zsírsavhiánnyal összefüggő bőrelváltozásokat. 

 Antioxidáns összetevőinek köszönhetően védi a bőrt 

    a szabad gyököktől, lassítja a bőr öregedését, a ráncok 

    és a foltok kialakulását. 

SO23059
SÁRGABARACKMAG-OLAJ 50ml 
(PRUNUS ARMENIACA KERNEL OIL)

Telítetlen zsírsavakban és fitoszterolokban gazdag, ezért 

mélyebben beszívódik a bőrbe, intenzív tápláló és hidratáló  

hatást biztosít. 

 Segíti a regeneráló és revitalizáló folyamatokat és a bőrt 

     rugalmassá, simává teszi. 

  Összetevői erőteljes antioxidánsok, melyek védik a bőrt 

    a szabad gyököktől, lassítják a bőr öregedését, a ráncok  

    és a foltok kialakulását. 

 Száraz, irritált és problémás bőrre, vékony, repedezett  

    körmökre és erősen igénybe vett, töredezett hajra is ajánlott.
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ILLÓOLAJ-KEVERÉKEK 
AROMAPÁROLOGTATÓBA VAGY ELEKTROMOS DIFFÚZORBA

SO23052
KÖNNYED ÁLOM
ILLÓOLAJ-KEVERÉK 30ml 

Hatóanyagok: 

édes narancsolaj, levendulaolaj, ilang Ilang olaj, 

gerániumolaj, tömjénolaj

Funkció: 

lazítás, nyugtatás, relaxálás, stresszoldás

Feledkezz meg a stresszes mindennapokról ezzel 

a pihentető illóolaj-keverékkel!

Válogatott alkotóinak köszönhetően elősegíti az el-

lazulást és az elengedést, enyhítheti az álmatlanság 

tüneteit és megkönnyíti az elalvást. Nyugtató hatással 

van a testre és a lélekre egyaránt, ezáltal segít lecsen-

desedni, ellazulni.

SO23055
VARÁZSLATOS PILLANATOK
ILLÓOLAJ-KEVERÉK 30ml 

Hatóanyag: 

citrom illóolaj, édes narancsolaj, ceyloni fahéjolaj, 

ilang Ilang illóolaj, tömjénolaj, cédrusolaj

Funkció: 

lazítás, nyugtatás, relaxálás

Hagyd magad elbűvölni ezzel a csábítóan egzotikus  

illattal,  ami egy új világ felfedezésére csábít!

Elősegíti az ellazulást és az elengedést, nyugtató 

hatással van a testre és a lélekre, ezáltal biztosítja a 

könnyed relaxálást és a romantikus pillanatok érzékibb 

ragyogását. A citrusillat mellett felbukkanó egzotikus 

és mámorító ilang-ilang és fűszeres fahéj életörömmel 

töltenek fel és érzéki aurával vesznek körül.

SO23065
ARGÁNOLAJ 50ml 
(ARGANIA SPINOSA KERNEL OIL)

Tápláló, energizáló és kényeztető olaj az argánolaj és Q10 

kombinált hatásával a fáradt, megviselt bőr feltöltéséhez. 

Arcra és testre mindennapos bőráplóként is használható. 

 Fokozza a bőr hidratációját, és megakadályozza annak 

    kiszáradását. 

 Komplex argán- és olívaolaj összetevői a szabadgyökök  

   megkötésével segítenek védeni a bőr sejtjeit az oxidatív 

    sejtkárosodástól. 

 A Q10 koenzim segíti a sejtek energiatermelését és  

    támogatja az oxigén felhasználását

 Antioxidáns, szabadgyökfogó hatású.

SO23061
JOJOBAOLAJ 50ml 
(SIMMONDSIA CHINENSIS SEED OIL)

Az aranysárga, sima állagú jojobaolaj, amelyet az indiánok 

folyékony aranyának is neveznek, minden bőrtípusra hasz-

nálható.

 Kiváló hidratáló tulajdonsággal rendelkező, bársonyos,  

     nem olajos bőrérzetet hagy maga után, miközben lassítja 

     a vízvesztést, és fokozza a bőr rugalmasságát, puhaságát.

 Segíti a megkeményedett faggyút eltávolítani a hajhagy- 

   mák nyílásaiból, ezáltal segítve azok tisztán tartását és 

    normál működését.
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SO23053
CITRUSLIGET
ILLÓOLAJ-KEVERÉK 30ml 

Hatóanyagok: 

bergamott illóolaj, citrom illóolaj, indiai citromfűolaj, 

édes narancsolaj, grapefruit olaj

Funkció: 

felemelés, hangulatjavítás, inspirálás, motiválás

Csobbanj bele a lédús citrusok pozitív hangulatot és 

Dolce Vita életérzést adó illatába, és érezd bőrödön  

a mediterrán napsütés erejét!

Könnyed légkört teremt, felemelő illattal tölti be a te-

ret, és a természet erejével fertőtleníti a levegőt. Kiváló 

hangulatjavító, fejleszti az életerőt, alkotómunka vagy 

tanulás közben segíthet a szellemi frissesség fokozá-

sában. Az édes narancs feloldja az aggodalmakat és 

elhozza a nyugalmat, a bergamottolaj pozitívan hat az 

elmére, javítja a hangulatot, és csillapítja a harag és a 

frusztráció érzését.

SO23054
FÓKUSZ  
ILLÓOLAJ-KEVERÉK 30ml

Hatóanyag: 

borsmenta illóolaj, citrom illóolaj, indiai citromfűolaj, 

gyömbérolaj, ciprusolaj

Funkció: 

energetizálás, inspirálás, motiválás

Tisztítsd a gondolataidat és élesítsd az elmédet ezzel 

az éberségfokozó illóolaj-kombinációval!

Hozzásegít a mentális éberséghez és a koncentrálóké-

pesség fokozásához, akár a napi tanulási folyamatban 

is. Energizáló és élénkítő környezetet teremt, amely 

inspiráló, motiváló és lelkesítő pozitív érzetet nyújt. 

Kreatív légkört biztosít, melyben könnyebben elvégez-

hetjük feladatainkat.

SO23056
IMMUNITÁS 
ILLÓOLAJ-KEVERÉK 30ml 

Hatóanyagok: 

citrom illóolaj, indiai citromfűolaj, 

eukaliptuszolaj, teafaolaj

Funkció: 

élénkítés, energetizálás, fertőtlenítő hatás

Fokozd a szervezeted energiaszintjét és természetes 

immunitásodat ennek az friss, intenzív, tisztító illat-

nak a belélegzésével!

Igazi életenergia-booster kompozíció, mely antibakte-

riális hatású. A belélegzett energiadús illat a légutakban 

kellemes friss érzetet kelt, elősegíti a légutak átjárható-

ságát és támogatja az orrmelléküregek tisztulását.

SO23051
ELISMERÉS  
ILLÓOLAj-KEVERÉK 30ml 

Hatóanyag: 

bergamott illóolaj, édes narancsolaj, 

ilang Ilang illóolaj, levendulaolaj, cédrusfa

Funkció: 

bátorítás, energetizálás, hangulatjavítás, relaxálás

Légy motivált és váltsd valóra az álmaidat! Felemelő 

és bátorító illatkompozíció.

Segíthetnek egyensúlyban tartani az érzelmeket, növelik 

az önbizalmat és pozitív hozzáállást váltanak ki. Relaxáló, 

hangulatjavító és energizáló hatásukkal felvidítják a szívet 

és a lelket, helyreállítják a lelki egyensúlyt, támogatva 

ezzel a testi-lelki jó közérzet fenntartását.
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OTTHONRA: 

ARCRA

Letisztító kozmetikum – bőrtípusnak megfelelően:

Solanie Arctej érzékeny bőrre 

(1-2 csepp bőrtípusnak megfelelő illóolajjal kikeverve)

Tonik: Solanie So Fine aromavíz 

(damaszkuszi rózsa/narancsvirág)

ESTE

50 ml bázisolaj + 15 csepp bázisolaj-keverék problémás 

bőrre/érett bőrre + 1-2 csepp illóolaj keverék problémás 

bőrre/érett bőrre – először mindig éjszakára tegye fel 

a vendég olajbázisú szérumként alkalmazva + bőrtípus-

nak megfelelő éjszakai krém

VAGY

Solanie Aroma Sense Hialuronsavas Hydro Booster gél/ 

E+F vitamin repair krém + 50 ml bázisolaj + 3-4 csepp 

illóolaj

REGGEL

Letisztító kozmetikum – bőrtípusnak megfelelően: 

Solanie Arctej érzékeny bőrre (1-2 csepp bőrtípusnak 

megfelelő illóolajjal kikeverve – DE a fényvédelemről

gondoskodni kell!)

Tonik: Solanie So Fine aromavíz 

(damaszkuszi rózsa/narancsvirág)

Nappali    krém – bőrtípusnak megfelelően – fényvédővel!  

vagy + Solanie SPF30/50 napozó krém

TESTRE

Solanie Aroma Sense Hialuronsavas Hydro Booster gél/ 

E+F vitamin repair krém + 50 ml bázisolaj + 5-6 csepp 

illóolaj

50 ml bázisolaj + 3-4 csepp illóolaj – nedves bőrre   

kenve + Solanie Silk Touch Nyak-dekoltázs és testá-

poló tej

Készülj fel a vendég fogadására! 

Tegyél a diffúzorba vagy aromapárologtatóba a vendéged személyiségéhez, élethely-
zetéhez illő illóolaj-keverékből pár cseppet (A mennyiség függ a víz mennyiségétől, 
és a helyiség méretétől, ezért érdemes kipróbálnod előtte! 
Ne legyen túl erőteljes a légtér illata!)

Gyenge fény legyen a kozmetikádban és halk zene szóljon.

Készítsd ki a vendégruhát és minden anyagot, eszközt, amire szükséged lesz  
a kezelés során. 

A vendég diagnosztizálása után válaszd ki a bőrtípusnak/bőrproblémának megfelelő 

illóolajokat/illóolaj-keveréket és „illatoltasd” meg a vendéggel. Kérdezd meg, melyiket 

érzi nagyon kellemesnek, melyiket kevésbé kellemesnek. 

A teljes kezelés alatt az illóolaj-mennyiség MAXIMUM 8 csepp, ennyit alkalmazhatsz 

bázisolajba/bázisolaj-keverékbe és/vagy kozmetikumba, esetleg lemosó vízbe csepeg-

tetve! (Érzékeny bőrök esetén ez 6 csepp!)

Az illóolajokat és a keverékeket ajánlott elosztani a Solanie Aroma Sense Hydro booster 

gélbe, vagy a Solanie Aroma Sense E-, F-vitamin repair krémbe. 

ALAP – bázisolajok,

bázisolaj-keverékek

Ebbe csepegtesd

a kiválasztott 

illóolajat/

illóolajokat

MONO illóolajok,

illóolaj-keverékek

Bőrtípusnak/bőrproblémának  

és a vendég ízlésének 

megfelelően a teljes kezelés 

alatt max. 6-8 csepp

GÉL 

vagy KRÉM

Ebbe tedd

a bázisolaj-illóolaj

keveréket, majd

masszírozd be. 

TIPP! 

A hagyományos kezeléseket is „feldobhatod” 

illóolajokkal. Fontos, hogy max. 1-2 csepp illó-

olajat használj és lehetőleg olyan készítménybe 

tedd, ami nem „nagyon illatos”, hisz az már eleve 

tartalmaz(hat) illóolajokat. Keverheted például 

a Solanie alginát maszkokba a kikeverés előtt, 

bázisolajba keverve, érett bőrre masszázshoz  

Solanie mélytápláló masszázskrémhez, problé-

más bőrre a Solanie Silk Touch Nyak-dekoltázs  

és testápoló tejhez bázisolajjal vagy anélkül. 

HASZNÁLATI TANÁCSOK, TIPPEK



26 27

MINTA KEZELÉSI TERVEK

KEZELÉS MENETE PROBLÉMÁS BŐRRE

4. HATÓANYAG-BEVITEL 

 5 csepp - Solanie Skin Nectar No.1
Hidratáló szérum

 5 csepp - Solanie Skin Nectar No.2  
Redness Neutralizer szérum

 5 csepp - Solanie Skin Nectar No.9 

Niacinamid 10% + Hialuronsav szérum

 + 1 csepp illóolaj-keverék 
problémás bőrre

6. TÁPLÁLÁS 

 Solanie Alginát Sensitive

Bőrnyugtató maszk               

 + 1 csepp illóolaj-keverék 
problémás bőrre

5. MASSZÁZS 

 Hialuronsavas Hydro Booster gél

 + egy pár csepp (kb. 5-10 ml) 

jojobaolaj és/vagy 

avokádóolaj

 + 3 csepp illóolaj-keverék 
problémás bőrre

1. LETISZTÍTÁS 

 Aloe Vera intenzív lemosó hab 

 + 1 csepp illóolaj-keverék 
    problémás bőrre

2. PEELINGEZÉS 

 Pro Fine Enzyme peeling

3. TONIZÁLÁS 

 So Fine narancsvirág aromavíz

UH ESETÉN: 
Solanie Aroma Sense Hialuronsavas Hydro Booster gél

Az illóolaj keverék helyett ezeket az illóolajokat használhatjuk (figyelve, hogy 

a kezelés alatt érzékeny bőr esetén max. 6 csepp, egyébként 8 csepp illóolaj 

használható mindösszesen): 

ausztráliai 
teafaolaj

levendula-
olaj

geránium-
olaj

ilang-ilang 
olaj

citromolaj eukaliptusz 
olaj

grapefruit
olaj

4. HATÓANYAG-BEVITEL 

 5 csepp - Solanie Skin Nectar No.2  
Redness Neutralizer szérum

 5 csepp - Solanie Skin Nectar No.3 
Elasztin szérum

 5 csepp - Solanie Skin Nectar No.7 
Hialuronsav szérum

 + 1 csepp illóolaj-keverék 
száraz, érett bőrre

6. TÁPLÁLÁS 

 Solanie Alginát Sensitive

Bőrnyugtató maszk               

 + 1 csepp illóolaj-keverék 
száraz, érett bőrre

5. MASSZÁZS 

 E+F vitamin repair krém olajkeverékhez 

 + egy „nyomásnyi” (kb. 5-10 ml) 
argánolaj és/vagy 
sárgabarackmag olaj

 + 3 csepp illóolaj-keverék 
száraz, érett bőrre

Az illóolaj keverék helyett ezeket az illóolajokat használhatjuk (figyelve, hogy 

a kezelés alatt érzékeny bőr esetén max. 6 csepp, egyébként 8 csepp illóolaj 

használható mindösszesen): 

MINTA KEZELÉSI TERVEK

KEZELÉS MENETE ÉRETT BŐRRE

indiai 
citromfű olaj

levendulaolaj gerániumolaj pálmarózsa
olaj

citromolaj

1. LETISZTÍTÁS 

 Arctej érzékeny bőrre 

 + 1 csepp illóolaj-keverék 
    száraz, érett bőrre

2. PEELINGEZÉS 

 Pro Fine Enzyme peeling

3. TONIZÁLÁS 

 So Fine damaszkuszi rózsavíz

UH ESETÉN: 
Solanie Aroma Sense Hialuronsavas Hydro Booster gél
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